Camino de San Martin

desde Carretera de Fresnedillas
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TiPo de ruta: ]_incal Longitud: 8,7l<m Dcsnivc]: 860 — 1039m
Duracién: A roximadamente 2 horas ida y2 horas vuelta.

Dificultad: Media-facil. E | camino esta Pchcctamente delimitado.

La ruta se puede hacer en cualquier época del afio.

Cartograpia: 1,/50000, hcja 557 del ]GN San Martin de Va|dcig|csias.

ste camino es una alternativa para ir a la ermita de Nava-
honda sin utilizar el camino de &avahonda‘
[ sta senda ofrece una interesante variedad de Paisagcs, par-

ticndogjunto a la finca | as (Imbrias donde se crian faisanes.

Ma’s a

clante la ruta discurrcrg)arale|a aun arroyo, a esta altura
mira hacia atras para ver el pe il

il montafoso que estaras dejando
enel horizontc, te adentraras en un extenso retamal que supone
un cambio radical de vegetacion y que te conducira finalmente
a una zona de pastos donde se Cffa ganaclo en extensivo, ter-
minando en la dehesa de [Fuente Anguila que atravesaras para
”cgar ala ermita de Navahonda, que se encuentra solitaria en un
Para'c de incomparablc belleza. arandcs cjemplarcs de encina Y
cncgro saIPfcan todo el recorrido.

T ambi¢n Podremos observar multitud de afloraciones graniticas
alo |argo del camino, los bolos bcrroc?ucﬁos‘ Fl Pico del Almo-

Jén y mas tarde la Almenara Prcsiclcn a ruta.

:COMO LLEGAR?

arte del km 25,9 de la M-521, carretera de
Fresnedil as,junto alafincal as Umbrias.

| camino

tra alternativa es comenzar en sentido contrario, esto es
desde la ermita de Navahonda. FPara Hegar a este Iugar Puccles
ir bien por el camino de Navahonda (otra de nuestras rutas) o
por la carretera de Navas del R63 <M~5 i 2) tomando el desvio
de la carretera de Colmenar del Arroyo M-531) Y cogienclo el

Primer camino ala izquiercla.

RECORRIDO

os encontramos en el Funto ljunto ala Paracla del auto-
N bus 645 queva hacia Madrid y'si cruzas la carretera, a unos
100m se encuentra la Paracla hacia Roblcdo.
Alrededor existe un Paisaje lleno de afloraciones graniticas con
arbustos. Atu espalda de oeste a este las montafias de la Cruz
\/crde, Las Machotas, inconfundibles por sermuy rocosas, y en
Primcra linea el cerro Los Morros una caracteristica formacion
granitica.

Avanzamos por una Pista en muy buen estado que serpentea
Junto al arroyo Barrcra o del Canalizo, el Funto 2 (Pk 2,9) se
encuentra en una bifurcacion, desvio al Cercon, a Par‘tir del mis-
mo empeoran las condiciones del camino. | a vegetacion aqui es
abunc]antc, destacando las fresnedas en las fincas colindantes y
hallaras rincones de singu|ar belleza.

Fnel Punto 3 (km 3,9) existe un embalse en una finca Privacla
ala izquierda, vas a aPreciar un cambio de vegetacion a medida
que continties ya que la vegetacion de ribera va desaparecienc{o
aduefandose del Paisaje la retama de bola o escobonalcs, entre
los que destacan encinas Yy enebros de gran tamafio.

La Almenara es la montafia que queda a tu derecha, no olvides
mirar al cielo porque es muy Probable que avistes aves rapaces
Plancando alrededor. Foco a poco los escobonales son recmPla~
zados por Pastos.

I ncontrards un desvio a tu izquierda hacia la finca Monte
A]egre, estamos a solo 2,5 km c]el?

Contim’;as adentrandote en la dehesa de Fucnte ]__a'mparas,

inal de la senda.

atraviesas una zona de pastos ganac]a ala vegetacion origina], un
denso encinar; ”eganc]o al Funto 2 (Plc 7,1 ), el tentaclero, al ,6l<m
de la ermita.

Desc{e éste deberas continuar por la carretera a tu derecha
alo largo de ikm, has de tomar el segunclo desvio a la derecha
siguienclo el cual a g6oom ”cgarés a la ermita de Navahonda,

FPunto 5 Y final del recorrido.

Jnformacion turistica www.esPaciorob]ec‘o.com

Visitas guiaclas adultos www.robledoturistea.me
Visitas guiadas nifos y colcgios www.robledoeduca.me
Reserva visitas guiadas 91 899 59 61, ext. 1 6 5



Fino Piﬁonero

(Finus Pinea)

Arbo[ con copa densa Yy
aparasolada, Eo'as acic-
uEarcs de un verde inten-
50 y Piﬁas globosas con

ifiones. | os c'cmplarcs
de Piﬁoncro en el sur del municiPio son abunclantcs, de gran Portc Yy
muy caracteristicos en el Monte /\gudi”o. Sumaderaes [igera Yy fexi-
blc, utilizada en carPinteria, también para hacer carbon vcgetaIA

Otros arboles

NULSTROS ARBOLES

s

[” ncina (dercus ilcx}

Arbol con copa ova], con hoja per-

sistente, Iancco[a&a, verde oscura Y
tomentosa ror el envés, la bellota es su

fruto. E_mp

municiPio, csPecialmcnteJunto al camino

al_ada ecn muchos lugarcs ClC[

de Navahonda yen Fucnteangui]a.
La corteza cuenta con gran cantidad de taninos, muy aprecia&a enlas
tenerias para curtir el cuero,)’unto con las Fojas Yy bellotas machaca-
das se prepara un cocimiento que resulta ser astringcnte Y atil para
desinfectar heridas.

Y FPLANTADS

Jara Pringosa
(Cistus ladanifer)

Arbusto con hojas a]argaclas
Y estrechas abundantemente
imprcgnac]as de ladano, aceite
fuertemente oloroso, que les da

un aspecto brillante yse adhie-
re facilmente a manos y ropa. Sus flores son grandes (IO cm) y con
cinco Péta[os blancos. [Tl ladano se tomaba cnjarabes para la tos.
(tilizado Poru[armente como sedante, antigastra’lgico yen uso tc')Pi~

co como revulsivo.

ue Puecles encontrar en nuestro municiPio son: (oniferas: Finonegral (Pinus Pir\aster), enebro de la miera (Jur\iperus oxycedrus) Yy Pino laricio (Finus r\igra).

Frondosas: Fresnocg]:raxir\us angustifo[ia), encina (dercus ilex), cornicabra (Pistacia terebinthus), sauce (Salix atrocinerea), chopo (Fopulus sp) Yy aliso (Albus g[utinosa).

Arbustos: Majue[o (Crataegus monoggma)/x’\ara (Cistus ladanifer) retama (Retama sphaerocarpa), rosa silvestre (Rosa canina) Yy especies aromaticas, (romero, tomillo Yy cantueso).

C uriosidades
N UE S

Nx’sca]o

(| actarius deliciosus)

Seta

anararjaclo, convexo y c{ePrimido en

Q)
-

comestible con sombrero
el centro y con laminas de naranja

oscuro. (_rece cnfir\ares Yy bosqucs
8 S mixtos. Aparece esPués de las Pri~

meras lluvias otonales. Tradiciona]es son las patatas guisadas con

niscalos en Rob]cdo de Chave]a,

ADVERTENCIA:

TRAS SETAS

Ay ... Scta de cardo
. (Pleurotus crgngii)

Excc]cntc seta comestible con
sombrero de color Parclo~rojizo y
laminas b[anquccinas y recurrentes.
Su carne tiene sabor dulce. Suclc
desarrollarse sobre raices muertas

e
/} .
]as &C[ carclo COrerOr. FUCdCS cncontrarla_jtmto a ]OS cardos en

de distintas Plantas, sobre todo en

Pra&eras en Primavera y otofio. Deliciosas al aji”a

Sé rcspctuoso No arranques las setas que novayas a consumir, Pcrmiticndo completar su circulo. (/ltiliza nava)'a ycesta de mimbre.

NUESTRADS

Aguila imPcrial ibérica
(Aquila adalberti)
E_spccic Protcgida en Pc[igro de

extincion. | a Puedcs observar
P|ancar\do en muchos Iugares de
nuestro municiPio en busca de presas.
| os Po”uc|os son alimentados por

los Padrcs los 4 Primeros meses,

asado este ticmpo se indcpenclizan
Yy cmprcndcn una vida némada, volviendo para preparar sus Propios
nidos en las inmediaciones donde nacieron. Frocura no molestarlas Yy

respctar aellas ysu entorno.

AV LES

Puitre negro
(Acgypius monachus)

Podras clistinguir su silueta Yy la gran en-
vcrgaclura de sus alas sobrevolando los
cielos de | a Almenara y otros alcores de
nuestro entorno. 56 alimenta de carrofia
cuya Pob[acic’m sc ha incrementado en la
zona gracias a los comederos artificiales.
Espccie mondgama que anida en los ar-
boles. | ahembra pone un solo huevo que la Pareja incuba por turnos
durante 55 dias.
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A

[cornoquc (Qpercus suber), ciuejigo (chrcus {:aginea), olmo ((/Umus minor), avellano (Corg[us avellana).

Seta de Pie azul
(Lepis’ca nuda)

Seta comestible de buena calidad
con sombrero blanquecino Yy [&ami-

nas violaceas. |_a carne es tambi¢n
violacea con un caracteristico olor
afrutado.

Se encuentra durante la estacion

otofial, siendo mas bien escasa.

Abubi”a
(u PUPa CPOPS)
]ncomcunclible

anararjada Y vuelo ondulante. 56

por su cresta

alimenta de larvas que encuentra

enlos troncos de arboles. De ahila

forma curva de su pico. Se alimen-
ta de larvas que encuentra en los troncos de arboles. De ahilaforma
curva de su Pico. Se alimentan introduciendo su ]argo Pico en tierra
blanda o en excrementos de animales en busca de insectos y sus lar-
vas, por ello su c{esagradable olor. Podras esetichar su Pecu]iar can-

toenlos bosciues de Monte Agudi”o yen [a,z a A] ara.

A

S
\ LY IJ

Mas fauna que Puecles ver: ardilla comun, Perdiz} gineta,
liebre ibérica) buitre Ieonado) lechuza comun, lince)jabali.‘.
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