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:_rmita de Navahonda
i,6km 4,8km 5.8km 8,7km

TiPo de ruta: Linca| Longitud: 8,7|<m Dcsnivc|: 860 —~ 1039m
Duracién: Aproximadamente 2 horas ida y2 horas vuelta.

Dificultad: Media-facil. EI camino estd Per‘Fectamentc delimitado.

La ruta se puede hacer en cua|quier éPoca del afio.

Cartograﬁa: 1,/50000, }voja 557 del ]GN San Martin de Valdciglcsias‘
Este camino es una alternativa para iralaermitade Navahonda

sin utilizar el camino de Navahonda.
Il Eaisaje de esta senda es muy variado, parte de una zona

ac]e

esada para introducirse en una zona de pastos que se
cxplotan en extensivo, atraviesa mas tarde un retamal y tiene
tramos en los que la senda discurre Para|ela ala vegetacion de
ribera. (Grandes cjcmplares de encina Y enebro salpican todo el
recorrido.

T ambién Poclremos observar multitud de afloraciones graniticas
alo 1argo del camino, los bolos berroqueﬁos‘ Il pico de la

Almenara y mas tarde el A|mojo’n Presiclcn la ruta.

:COMO LLEGAR?

| camino parte de la ermita de Navahonda. Fara llegar a este
Iugar Puedes ir andando por el camino de Navahonda (otra
e nuestras rutas) o por la carretera de Navas del Key (M—ﬁ i Z)

tomando el desvio de la carretera de Colmenar del Arrogo
(M-531) Y tomando el Primer camino a la izquierda ||egaré5 ala
ermita.
Otra alternativa es comenzar en sentido contrario desde la
carretera de [Tresnedillas (M-521) km Zj,?J’unto alafinca | as
Umbrias‘

RECORRIDO

e encuentras en el Funto I junto a la ermita de Navahonc{a.
Debera’s seguir la Pista unos 600 metros, hasta llegar ala
carretera de Colmeﬂar (M-531), la tomaras hacia la izquiercla,
Cuaﬂclo lleves 1km caminado alcanzaras el tentadero (Funto 7_)
enel segundo camino ala izquieréa (km 54 de la M-52 i)y en este

Pur\to volveras a caminar en Pista de tierra.

Comienzas el recorrido atravesando la dehesa de [Fuente
LémParas, atraviesas una zona de Pastos ganada ala vegetacién
origina!, un denso encinar. (Cuando veas un desvio a la derecha
hacia la finca de Monte Alegre habras recorrido Z,5km. la
Almenara es la montafa que queda atu izquierda en esta Primera
ctapa. No olvides mirar al cielo orque es muy ProbaHe que
avistes rapaces Planeanclo alrededor.

Vas a aPreciar un cambio de vegetacion a medida que continties,
ya que los pastos se Pueblan de retama de bola o escobonales,
entre los que destacan encinas Y enebros de gran tamano.

n el Funto 3 (km 4,8) existe un embalse en una finca Privada ala
c[crecha, a Partir de este punto se hace mas patente la vegetacion

de ribera debido a la Prescncia del arroyo Barrera, encontraras
rincones de singu|ar belleza.

El Funto 4 (Pk 5,8) se encuentra en una bhcurcacién, a Partir del
mismo meJ'oran as condiciones del camino. | a vegetacion aquies
abundante, destacando las fresnedas en las fincas colindantes.

Foc]ra's observar cémo en el horizonte van aparecienc{o de oeste a
este las montafias de |_a (Cruz Verde, las Machotas, inconfundi-
bles por ser muy rocosas, y en Primera linea el cerro | os Morros
una caracteristica formacion granitica.

FrelPunto s (Pk 8,7) tenemos el final del camino. T erminaras
junto a la carretera M-ﬁZl km 25,9, donde Poc{rés tomar el auto-
bus 645 hacia Madrid, o hacia Robledo.
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|nformacion turistica www.cspaciorobledo‘com

\isitas guiadas adultos www.robledoturistea.me
Visitas guiaclas nifios y colegios www.robledoeduca.me
Keserva visitas guiaclas 9189959 61,ext. 165
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G " Retama de bola
(Retama sphaerocarpeﬁ

Arbusto que Pucde alcanzar »m de
altura gcnera[mentc desprovisto de
hcjas, grisaceo y muy ramificado, con
flores Papa[cona’ceas amarillas, muy
pequefias agrupadas en racimos.

(Crece en matorrales seriales Producidos por la dcgrac{acién de los
encinares y en Pinarcs. Fn el Pasado fue utilizada para calentar los

hornos AC las tahonas, Para hacer esco})as O varas.

Otros arboles

ROS ARBOLES

[" ncina (dercus ilex)

Arbo[ con copa oval, con lﬁoja Persistcr\te,
lanceolada, verde oscura y tomentosa por
el envés, la bellota es su fruto. E_mPLazaC{a
en muchos Iugares del municiPio, especial-
mcntejunto al camino de Navahoncfa yen
Fucntengui[a

La corteza cuenta con gran cantidad de taninos, muy a reciada enlas
tenerias para curtir el cuero, J’ur\to con las hojas Yy bellotas machaca-
das se prepara un cocimiento que resulta ser astringente Yy atil para
desinfectar heridas.

Y ARBUSTODS

Almendro (Prunus dulcis)

Arbol caducifolio de la familia de las
rosaceas. Fucde alcanzar de asm de
altura, las l‘nojas son simplcs, ]anccoladas,
largas, estrechas y Puntiagudas, Yy color
verde intenso. | aflorsolitaria o en grupos
varia entre blanco Yy rosado dcpcndicndo
de las csPccic& El aceite de su fruto, la almendra, es utilizado como
emoliente, Yy la esencia de almendras amargas en Pcrﬁjmcria, por
su aroma. E[ aceite de almendras es usado en el mantenimiento de

instrumentos musicales como la dulzaina.

ue puedes encontrar en nuestro municipio son: (_oniferas: Pinonegral (Pinus pinaster), enebro de la miera ( Juniperus oxycedrus ino laricio (Finus nigra).
P P g P ) P Y yp 5

Frondosas: f:resrxo?]:raxinus angusthto]ia), encina (dercus ilex), cornicabra (Pistacia terebinthus), sauce (Salix atrocinerea), choPo (Fopulus sP.) Yy aliso (Albus g]utinosa)

Arbustos: Majuelo (Crataegus monogymaéiara (Clistus ladanifer) retama (

(Curiosidades

ST

Nl’scalo

(I actarius deliciosus)
SCta

anaranjaclo, convexo y cleprimiclo en

comestible con sombrero
el centro y con laminas de naranja
oscuro. (_rece cncrinarcs y bosqucs
mixtos. Aparece espués delas Pri~
meras lluvias otofales. | radiciona-

les son las Patatas guisaclas con niscalos en Robledo de Chave!a‘

ADVERTENCIA:

Sé respetuoso. No arranques las setas que novayas a consumir, Pcrmiticnc{o comP|etar su circulo. utiliza navaja ycesta de mimbre. ;

AV LS

NUE STRAS
Aguila imPerial ibérica
(Aquila adalberti)

E_spccie Protcgida en Peligro de

extincion. a Pucclcs observar
Plar\eando en muchos lugarcs de
nuestro mur\iciPio en busca de presas.

LOS PO”UC!OS sOon alimcntados POI‘

los Padrcs los 4 Primcros meses,
asado este ticmPo se inclcpcndizan
Yy cmPrenclcn una vida némada, volviendo para preparar sus Propios

Bidos en las inmediaciones donde nacieron. Frocura no molestarlas Yy

torno.
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wirraesen () O

Mas fauna que Puedes ver: ardilla comun, Percliz, gineta,
liebre ibérica, buitre leonado, lechuza comun, Iincc,jaba]f...

RAS SETAS

Seta de cardo
(Pleurotus ergﬂgii)

Exce[cntc

sombrero de color Pardo~rojizo Yy

9
F

seta comestible con
[aminas blaquuecinas y recurrentes.
Su carne tiene sabor dulce. Suc]e
== desarrollarse sobre raices muertas
de distintas Plantas, sobre todo en las del cardo corredor. Fuedcs
encontrar!ajunto a los cardos en Pradcras en Primavera y otofo.
Deliciosas al a;i”o.

Cigﬁcﬁa negra
(Ciconia nigra>
Considerada la variedad mas Primitiva
de las cigiienas. 56 distinguc muy
facilmente por el color negro de

su P‘umajc en la mayor Partc del
cuerpo y blanco en las Patas; siendo

csrccia[mcntc [lamativo el rojo intenso
de Picoy Patas Yy cartincula (“ar\i lo” alrededor del O:LO) I~ 5 mas rara,

méas salvaje Yy mas solitaria que la cigiiefia blanca yrehiye la comPaﬁia
humana.

Retama srﬂmerocarpa), rosa silvestre (Rosa canina y esPecies aromaticas, (romero, tomillo Yy cantueso).

Icomoquc (Qpcrcus suber), ciucjigo (Qpercus Faginca), olmo (Ulmus minor), avellano (Corglus avellana).

Seta de Pie azul
(chista nuda)

Seta comestible de buena cali-
dad con sombrero Hanquecino
Yy laminas violaceas. | a carne es
también violdcea con un carac-
teristico olor afrutado.

Se encuentra durante la estacion otofal, siendo mas bien escasa.

Abejaruco (Meropiclae)

Convistoso Plumaje de colores, sus Picos
curvados hacia a]DaJo Yy alas Puntiagudas
les dan aPariencia de go ondrinas a
lo lcjos. Su Principa[ alimento son las
abejas, de ahisu r\ombreJ su distribucion
es casiidéntica a la natural original de las
cuatro especies de abejas mas comunes. Antes de tragarse la presa,
un a]charuco le quita e{ aguﬂc’m go]Peanc]o rcpetidamcnte el insecto

contra una SUPCFFiCiC clura, extraycnc{o dC esta 1Corma Cl veneno.




